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照顧者最小交接表
第一分鐘先找：身分、藥物、溝通、設備、安撫、求援

只留完成照護與求援必要資料

不寫帳號密碼、完整病歷、證件影本；藥物與醫療指示照原文件，不自行改。

稱呼／辨識方式 更新日期／負責人

1｜溝通與安撫

習慣的稱呼／語言／手勢／輔具

常見壓力反應與有效安撫方式

2｜藥物與醫療

藥袋／處方／過敏資料放哪裡

危急症狀與原醫療計畫在哪裡

3｜移動與設備

輪椅／助行／用電設備操作文件

充電、備援與搬運支援者

4｜日常必要照護

飲食／吞嚥／如廁／睡眠必要提醒

不能自行更改的照護指示

5｜緊急聯絡與交接路徑

主要照顧者／電話 替代照顧者／電話

醫療院所／設備服務

集合／轉移地點與支援者

變更後立即更新

藥物／治療 設備／電力 溝通／安撫 聯絡／地點

交接者／接手者／日期

危急先119；本表不能取代醫療指示

替代照顧者只照可核對文件與既定計畫執行；不憑表格自行加藥、停藥或改設備。
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未知：未做實體印表機、實際照護交接或個別醫療設備測試


