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租屋、獨居與單獨移動安全工具包

安全離開最小計畫＋必要物品優先表
先求今天能走、有人接手；證件與非必要物品可以安全後再補

使用方式 先勾選能確認的項目；不知道或做不到就保留空白，找可信任的人、主管機關或專業服務
確認。這張表不是安全分數，也不代表完成後不會遇到危險。

第一步：快速確認

□ 現在能去的安全處與一個備用去處已確認

□ 主要與備用交通不需要返回高風險住處拿東西

□ 110、113、可信任者與不能安全講電話時的替代方式已排好

□ 必要藥物、輔具、孩子、長輩與寵物已分層安排

□ 定位、帳號與智慧家庭變更時機已評估，不突然驚動對方

□ 不能安全取得的物品已列出，不會為收齊行李延後離開

目前最重要的下一步

隱私提醒：不要放在可能被控制者查看的裝置、共用雲端、車內或住處明顯位置。



BEYAN 備安生活防護 SOLO-D06・查核 2026-08-28

空白離線工具，不上傳資料；人身或醫療危險正在發生時先打 110／119。 第 2 頁

填寫與交接

安全離開最小計畫＋必要物品優先表
日期：＿＿＿＿＿＿＿＿ 填寫人：＿＿＿＿＿＿＿＿ 下次檢查：＿＿＿＿＿＿＿＿

安全去處 現在能去／備用去處／不能公開的地址另放：

交通求援 主要與備用交通／110／113／可信任者：

必要照護 藥物／輔具／孩子／長輩／寵物安排：

帳號定位 可信任裝置／恢復方式／變更時機／不可用項目：

不回去拿 不能安全取得的物品／安全後補辦或協助方式：

完成後
□ 已交給需要的人 □ 已放在離線可取處 □ 已確認資料仍有效 □ 敏感存取資料另行保護


