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租屋、獨居與單獨移動安全工具包

單獨行程報平安與逾時處理卡
不是持續監控；是先約好何時確認、聯絡不到時誰要做什麼

使用方式 先勾選能確認的項目；不知道或做不到就保留空白，找可信任的人、主管機關或專業服務
確認。這張表不是安全分數，也不代表完成後不會遇到危險。

第一步：快速確認

□ 出發、預計到達、目的地與行程辨識已留下

□ 晚多久先傳訊、多久後打電話與多久後升級已約好

□ 接收者真的會看訊息，且知道聯絡不到時能採取什麼行動

□ 車號、訂單或路線只交給可信任的人，不公開即時住處方向

□ 安全抵達後會主動結束這次報平安，不讓舊行程繼續流通

□ 110、119、替代交通與可求援場所已備妥

目前最重要的下一步

隱私提醒：只交給可信任且會採取行動的人；高風險關係不共享即時位置與住處。
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填寫與交接

單獨行程報平安與逾時處理卡
日期：＿＿＿＿＿＿＿＿ 填寫人：＿＿＿＿＿＿＿＿ 下次檢查：＿＿＿＿＿＿＿＿

本次行程 出發／預計到達／目的地／車號或辨識：

回報節點 何時回報／晚多久先聯絡／多久後升級：

接收者 姓名／聯絡方式／能採取的行動／備援人：

異常處理 先查哪些管道／何時打 110 或 119／安全處：

結束方式 安全抵達訊息／資料刪除或停止分享時間：

完成後
□ 已交給需要的人 □ 已放在離線可取處 □ 已確認資料仍有效 □ 敏感存取資料另行保護


