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租屋、獨居與單獨移動安全工具包

住處進出權限＋緊急求援安排表
把誰能進入、如何核對、何時撤回與救援怎麼找到你分開

使用方式 先勾選能確認的項目；不知道或做不到就保留空白，找可信任的人、主管機關或專業服務
確認。這張表不是安全分數，也不代表完成後不會遇到危險。

第一步：快速確認

□ 目前有效的鑰匙、磁扣、門禁碼與共享帳號數量已清點

□ 房東、室友、修繕與訪客使用哪個已知管道核對已約好

□ 臨時權限的開始、到期、歸還與撤回方式已明確

□ 可信任聯絡人知道完整地址、入口與必要健康資料

□ 無法開門時會直接告知 119，並依派遣員指示處理

□ 搬家、換鎖、遺失、分手或室友離開時會立即更新

目前最重要的下一步

隱私提醒：可分享的地址與聯絡資料，和門鎖碼、鑰匙位置等秘密存取資料分開保存。
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填寫與交接

住處進出權限＋緊急求援安排表
日期：＿＿＿＿＿＿＿＿ 填寫人：＿＿＿＿＿＿＿＿ 下次檢查：＿＿＿＿＿＿＿＿

有效權限 鑰匙／磁扣／門禁／共享帳號／持有人與理由：

核對方式 修繕訪客的正式聯絡／時間／範圍／陪同：

求援資料 完整地址／入口／樓層／辨識點／聯絡人：

無法開門 管理方能否協助／門禁限制／要告知 119 的事：

更新紀錄 異動原因／撤回項目／完成日／下次檢查：

完成後
□ 已交給需要的人 □ 已放在離線可取處 □ 已確認資料仍有效 □ 敏感存取資料另行保護


